
 



Schön das Sie sich für Hypnose interessieren! 

Durch Hypnose kann ich Ihre Lebensqualität deutlich 

verbessern, Gewohnheiten verändern, Blockkarden lösen 

und eine wundervolle Tiefenentspannung einleiten. 

Hypnose eignet sich nicht nur für therapeutische 

Behandlungen, sie findet immer mehr Anwendung zur 

Leistungsoptimierung im Sport sowie zur Erfolgsoptimierung 

im Berufs- oder Privatleben. 

Um die Möglichkeiten voll auszuschöpfen, empfehle ich 

individuelle Einzelsitzungen, ein vertrauliches Vorgespräch 

und die gemeinsame Zielsetzung mit dem Hypnotiseur. 

Meine Leistungen ersetzen zu keiner Zeit notwendige 

medizinische oder therapeutische Behandlungen, können 

aber positive Veränderungen im Leben herbeiführen. 

Sie wissen noch nicht so richtig, ob "das hier" etwas für Sie 

ist? Hypnose ist wissenschaftlich anerkannt. 

Vereinbaren Sie ein erstes kostenloses und unverbindliches 

Gespräch mit mir. 

 

Ihr 

Ralf Zelmer 

 



Ich biete Einzelsitzungen, Seminare und 
Workshops für moderne Hypnoseanwen-
dungen an: 

o Selbstbewusstsein stärken 
o Mentaltraining 
o Sporthypnose-Coaching 
o Business u. Erfolgs-Coaching 
o Lampenfieber verhindern 
o Charisma-Training 
o Lernschwierigkeiten 
o Stressbewältigung 
o Motivation steigern 
o Blockaden auflösen (loslassen) 

 
o und die klassische Hypnoseangebote wie: 
• Gewichtsreduzierung 
• Raucherentwöhnung 
 

o Workshop u. Seminare:  
• Selbsthypnose 
• Selbsthilfe (EFT) 

 

Mein Angebot beschränkt sich auf  

nichtmedizinische und nichttherapeutische  

Hypnose, ganz individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. 

Beratung und Coaching nur nach Terminvereinbarung! 



HYPNOSEPRAXIS  ZELMER 

Praxis für nichtmedizinische Hypnoseanwendungen 

Ralf Zelmer 

zertifizierter Hypnotiseur der National Guild of Hypnotists 

(USA), der größten und ältesten Hypnose Gesellschaft der 

Welt. 

Tel.:  0234 – 33 83 701 

Mail:   Praxis@Zelmer.info 

Web:  ngh.zelmer.info 

Sport- u. BusinessCoaching  

Persönlicher MentaltrainingCoach 

Interaktionspartner Lebensentwicklung 

 

 

 

 

 

Zusatzqualifikationen und Angebote: 

- Abschlusszertifikat Ausgebildeter 
  Hypnotiseur (Advanced Level)         
  TherMedius ®  Ausbildungsinstitut 
- zertifizierter Mentaltrainer 
- zertifizierter Sporthypnose-Coach 
- Klopfakupressur EFT 
  (Emotional Freedom Techniques) 
- zertifizierte Schnellhypnose 
- Lüscher-Farb-Diagnostik 


